
七夕会

今年も希望溢れる願い事が並んだ七夕。行事では「星飛ばし
ゲーム」のレクリエーションを行いました。
星型の玉を天の川に見立てたシート目掛けて投げ、飛距離が
長いほど高い点数を獲得できます。
どんな投げ方をすれば遠くに飛ばせるかなど、利用者さん同
士で相談する様子もあり、とても和やかなゲームとなりました。
皆さんの願い事が、天まで届くと良いですね。



夏祭り

今年も暑さの厳しい夏となりましたが、通所リハビリでは涼しい
室内で、毎年恒例の夏祭りを開催しました。
午後のレクリエーションの時間を使い、お祭りらしさ溢れる「金
魚すくい」を行いました。
たくさんの金魚を夢中ですくう姿や、かごいっぱいの金魚を
持って笑顔で記念撮影をされる利用者さんの姿に、私達も元気
を頂きました。
来年のお祭りも、元気で楽しく行いましょうね！



感謝祭

テーブルクロス引き！

利用者の皆さんへの日頃の感謝を込め、通所リハビリの一大行
事である感謝祭が、今年も一週間にわたり開催されました。
その日の担当職員が、皆さんを喜ばせるべく趣向を凝らし、そ
れぞれの職員の個性あふれる余興を行いました。
皆さんの笑顔が弾ける、写真入りのカードも贈らせていただ
き、多数の喜びの声をいただきました。
次回の感謝祭に向け職員一同、一芸を磨いていきたいと思い
ます。来年もお楽しみに！



《連絡先》
小金井中央病院 通所リハビリテーション
【電話番号】

０２８５-４４-７０００
【営業日】

月～土曜日
【営業時間】

８：００～１７：００
【ホームページ】

http://www.koganei-chuo-hp.com/

月 火 水 木 金 土

○ ○ ◎ ◎ ○ ◎

◎：余裕あり ○：空きあり △：残りわずか ×：空き無し

空き状況（2024年10月1日現在） ≪編集後記≫
今年も猛暑を通り越した酷暑となり

ました。
暦の上ではすっかり秋ですが、まだま
だ暑さの残る日もあるかと思います。季
節重視ではなく、気温重視の服装や対
策をしていきましょう。
体調を崩しやすい季節の変わり目とな
りますが、リハビリや運動をし、強い身
体を作りましょう。
文責 中村・編集 保田

上記のQRコードはスマートフォン等で
読み取ると、通所リハビリテーションの
ページを見ることが出来ます。
季節のイベントなどの様子を見る事が

出来ますので、是非ご覧ください。

空き缶立て～！ 二人羽織！ 歌謡ショー♫

マジックショー！ 大物歌手登場！？


